TEMATIKKER
OG TRIGGERS

Kulturoplevelser beskaeftiger sig ofte med mange store og vigtige tematikker. Det kan for
sarbare unge veere overveeldende at have den slags oplevelser, hvis man ikke ved hvad man
skal veere forberedt pa. | mange tilfaelde vil oplevelser blive valgt fra, hvis man ikke ved, hvad
man vil blive udsat for, da det er nemmere end at risikere at fa det darligt. Her kan det derfor
veere fordelagtigt at komme med advarsler og forbehold inden oplevelsen.

| det fglgende vil vi hjeelpe jer med at overveje, hvordan | pa jeres institution kan hjzelpe mal-
gruppen til at fa tilstraekkelige overblik over jeres tilbud.

”...men ligesom med epilepsi. Det kan godt veere, der er noget her, som
, , der psykisk eller fysisk kan pdvirke nogle i publikum, selvom det egentlig
er meget fa@ mennesker, som det gdr udover.

- Det er heller ikke alle, der har epilepsi.

- Nej, praecis. Det er nok stgrstedelen, der ikke har.”

- Kulturinteresseret sarbar ung

NB:

Sarbare unge er en divers gruppe af menne-
sker, som hver isaer har unikke udfordringer
og behov. Dette veerktgj skal derfor bruges
til at seette overvejelser i gang pa jeres kultur
institution for at skabe mulighed for stgrre
inklusion, og ikke som en-til-en Igsning.




@ uDFORDRING:

Mange sarbare unge bliver meget pavirket af forskellige psykiske eller fysiske “triggers”

- sanseinputs eller indhold, som f& dem til at fgre sig overvaeldet. De vil gerne have mulighed
for at kende dem pa forhand, dels for at kunne udveelge hvilke oplevelser de kan magte at
deltage i, men ogsa sa de kan forberede sig pa dem, de gnsker at deltage i.

4 OVERVEI:

Kan | arbejde mere med sa kaldte "Trigger Warnings” pa jeres institution? Malgruppen
gnsker at have mulighed for en meget hgj forberedelsesgrad. Der gnskes generelt en liste
over elementer og tematikker der kan opleves som voldsomme eller udfordrende; s& som om
fremstilling af vold, svaere emner, publikumsinddragelse, reg og hgjt lyd/lysniveau. Det kan
med fordel placeres let tilgeengeligt pa jeres hjemmeside.

lig, sige sadan, hvad er stemningen egentlig i det her,

"Der gor en trailer ogsG meget, fordi der kan du virke- , ,
er det noget, jeg kan holde til?”

- Kulturinteresseret sarbar ung

@ upFroRrDRING:
Udover de tydelig tematikker og konkrete elementer, som kan pavirke sarbare besggende, er der

0gsa en del underliggende stemninger i mange kulturoplevelser. Generelt jo mere information,
som er muligt fa pa forhand, jo bedre for malgruppen.

4 oVvERVE3:

Kan | lave flere videoer, eller andet indhold, pa jeres hjemmeside/sociale medier, som kan give
en gget fornemmelse af hvilken stemning/falelser jeres forestilling, udstilling eller koncert giver
de besggende? Det er selvfglgelig ikke alle borgere eller sarbare unge, som har brug for udfgrlig
gennemgang. Nogle ville maske veere kede af at f4 "spoilet” elementer fra oplevelsen. Men | kan
maske linke til en seerlig underside, hvor dem der har brug for det, kan finde det.

Folgende veerktgj er udviklet som en del af undersggelsen Vibe check og veertskab,
som kan findes pa applaus.nu. Det er en rapport der er lavet pa baggrund af et
samarbejde med Aarhus Teater og Opgang2. Den undersgger sarbare unges
mg@de med teateret, men viser mange indsigter, som er relevante for kultur-
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