
TEMATIKKER 
OG TRIGGERS

Sårbare unges møde med kunst og kultur: 

”…men ligesom med epilepsi. Det kan godt være, der er noget her, som 
der psykisk eller fysisk kan påvirke nogle i publikum, selvom det egentlig 
er meget få mennesker, som det går udover. 

– Det er heller ikke alle, der har epilepsi. 

– Nej, præcis. Det er nok størstedelen, der ikke har.”

– Kulturinteresseret sårbar ung

Kulturoplevelser beskæftiger sig ofte med mange store og vigtige tematikker. Det kan for 
sårbare unge være overvældende at have den slags oplevelser, hvis man ikke ved hvad man 
skal være forberedt på. I mange tilfælde vil oplevelser blive valgt fra, hvis man ikke ved, hvad 
man vil blive udsat for, da det er nemmere end at risikere at få det dårligt. Her kan det derfor 
være fordelagtigt at komme med advarsler og forbehold inden oplevelsen. 

I det følgende vil vi hjælpe jer med at overveje, hvordan I på jeres institution kan hjælpe mål-
gruppen til at få tilstrækkelige overblik over jeres tilbud.

Sårbare unge er en divers gruppe af menne-
sker, som hver især har unikke udfordringer 
og behov. Dette værktøj skal derfor bruges 
til at sætte overvejelser i gang på jeres kultur
institution for at skabe mulighed for større 
inklusion, og ikke som en-til-en løsning.

NB: 



”Der gør en trailer også meget, fordi der kan du virke-
lig, sige sådan, hvad er stemningen egentlig i det her, 

er det noget, jeg kan holde til?”

– Kulturinteresseret sårbar ung

UDFORDRING: 
Udover de tydelig tematikker og konkrete elementer, som kan påvirke sårbare besøgende, er der 
også en del underliggende stemninger i mange kulturoplevelser. Generelt jo mere information, 
som er muligt få på forhånd, jo bedre for målgruppen.

OVERVEJ: 
Kan I lave flere videoer, eller andet indhold, på jeres hjemmeside/sociale medier, som kan give 
en øget fornemmelse af hvilken stemning/følelser jeres forestilling, udstilling eller koncert giver 
de besøgende? Det er selvfølgelig ikke alle borgere eller sårbare unge, som har brug for udførlig 
gennemgang. Nogle ville måske være kede af at få ”spoilet” elementer fra oplevelsen. Men I kan 
måske linke til en særlig underside, hvor dem der har brug for det, kan finde det.

Følgende værktøj er udviklet som en del af undersøgelsen Vibe check og værtskab, 
som kan findes på applaus.nu. Det er en rapport der er lavet på baggrund af et 
samarbejde med Aarhus Teater og Opgang2. Den undersøger sårbare unges 
møde med teateret, men viser mange indsigter, som er relevante for kultur-
institutioner generelt, og ikke blot teatre.

OVERVEJ: 
Kan I arbejde mere med så kaldte ”Trigger Warnings” på jeres institution? Målgruppen 
ønsker at have mulighed for en meget høj forberedelsesgrad. Der ønskes generelt en liste 
over elementer og tematikker der kan opleves som voldsomme eller udfordrende; så som om 
fremstilling af vold, svære emner, publikumsinddragelse, røg og højt lyd/lysniveau. Det kan 
med fordel placeres let tilgængeligt på jeres hjemmeside. 

UDFORDRING: 
Mange sårbare unge bliver meget påvirket af forskellige psykiske eller fysiske “triggers”  
– sanseinputs eller indhold, som få dem til at føre sig overvældet. De vil gerne have mulighed 
for at kende dem på forhånd, dels for at kunne udvælge hvilke oplevelser de kan magte at 
deltage i, men også så de kan forberede sig på dem, de ønsker at deltage i.


