
PRAKTIK OG 
OMGIVELSER

Sårbare unges møde med kunst og kultur: 

”Der er jo tit sådan noget studierabat, det er jo super fint for dem, 
der er under uddannelsen, men for os andre, så er der ikke rigtig de 
muligheder der. Hvis der var et eller andet, hvor sådan nogle som os, 
kunne få råd til at tage i teateret” 

– Kulturinteresseret sårbar ung

I forbindelse med barrierer for at besøge kulturinstitutioner og deltage i kulturaktiviteter, har 
praktiske omstændighed så som indretning og omgivelser en relativ stor indflydelse.

I dette værktøj vil forskellige omgivelser og praktiske barrierer blive gennemgået. Det er dog 
værd at bemærke at disse tiltag nok sjældent ville kunne stå alene, og ofte vil skulle kombi-
neres med andre initiativer. Elementerne er udviklet med fokus på målgruppen sårbare unge, 
men vil sandsynligvis kunne bruges generelt til nye og uvante besøgende på jeres institution.

Sårbare unge er en divers gruppe af menne-
sker, som hver især har unikke udfordringer 
og behov. Dette værktøj skal derfor bruges 
til at sætte overvejelser i gang på jeres kultur
institution for at skabe mulighed for større 
inklusion, og ikke som en-til-en løsning.

NB: 



”Jeg tror, at det er Mosgaard Museum, der har nogle rum hen ad vejs, 
hvor du kan gå ind, hvor der bare er fuldstændig stille. Så der er nogle 

steder, hvor du kan sætte dig, og der er noget sådan soft lighting.”

– Kulturinteresseret sårbar ung

UDFORDRING: 
Mange sårbare unge er lys- og lydsensitive, hvorfor særligt teaterforestillinger og koncerter godt 
kan opleves som overvældende. At befinde sig blandt mange mennesker, er generelt overstimu-
lerende for mange. Det er et ønske om at kunne søge ro fra dette. Samtidig er der også et behov 
for at være tæt på udgange.

OVERVEJ: 
Hvis det er en stillesiddende oplevelse, kan I så på forhånd markere pladser som har mere plads 
og luft omkring sig, og er tæt på en udgang? Generelt er det fordelagtigt, at målgruppen har 
mulighed for at forberede sig hjemmefra – se mere om det i værktøjet ”‘How to’ og guides”. Så 
kan I gøre noget ekstra for at oplyse omkring jeres fysiske rammer, og hvordan man bedst be- 
væger sig rundt, hvis man nemt bliver overvældet? Kan I lave videoguides over udgange, toilet-
placering, fremhæve områder hvor man kan trække sig tilbage?

En anden lavpraktisk mulighed er at sælge ørepropper i jeres bar/billetsalg. Det giver både 
mulighed for at købe det, men det er også et tydeligt signal om, at det er acceptabelt at benytte 
den slags hos jer.

Følgende værktøj er udviklet som en del af undersøgelsen Vibe check og værtskab, 
som kan findes på applaus.nu. Det er en rapport der er lavet på baggrund af et 
samarbejde med Aarhus Teater og Opgang2. Den undersøger sårbare unges 
møde med teateret, men viser mange indsigter, som er relevante for kultur-
institutioner generelt, og ikke blot teatre.

OVERVEJ: 
Kan I lave rabatløsninger eller arrangementer for målgruppen, hvor der er en særlig lav pris? Og 
kan I gøre noget for at sprede information om de nedsatte priser som allerede eksisterer hos jer? 

UDFORDRING: 
Med en begrænset økonomi, givet at man ikke har et job eller er under uddannelse, kan det være 
svært at finde midlerne til at betale for billetter til kulturinstitutioner. Den økonomiske barriere 
gør sig primært gældende for unge der allerede har et ønske om at besøge institutionen. 

Der er samtidig også en udfordring angående manglende information knyttet til denne økono-
miske barriere. Der er flere sårbare borgere, som fortæller at høje priser er grunden til, at de ikke 
besøger kulturinstitutioner, mens de samtidig ikke nødvendigvis har kendskab til de rabatter 
og tilbud der faktisk eksisterer, eksempelvis aldersrabatter. Der er altså dels tale om et faktisk 
behov for at spare penge – og dels om en opfattelse af eller fordom om billettens pris.


