EVENTS OG
FOLGESKAB

Vived fra undersggelser, at mange borgere ser kulturoplevelser som en social begivenhed.
Man er klart mere tilbgjelig til at tage afsted, hvis man har nogle at ggre det med. Det sam-
me ggr sig ogsa geeldende for malgruppen sarbare unge. Her kan barrieren endda ofte
veere hgjere, da det ikke er sikkert, at man har det mentale overskud til selv at reekke ud og
arrangere turen.

Dette vaerktgj vil dykke ned i de barrierer og overvejelser om hvordan de kan nedbrydes. Det
vil veere saerligt gaeldende for malgruppen sarbare unge, men vil ogsa vaere hjeelpsomt for
et generelt publikum p3 jeres institution.

"Altsd grunden til, at jeg ikke har vseret i teateret er, at jeg ikke har
haft nogen at gore det med.”

- Kulturinteresseret sarbar ung

"For mig kan det veere meget graenseoverskridende generelt set.

Sd det med at man ved, der er nogen man folges med. At der er , ,
nogen, man kunne tage derhen med. Det kan vaere meget for

mig, fordi for mig, kan det veere svaert at tage ind i et rum alene.

Sd det er godt at have nogen til at tage afsted med.”

- Kulturinteresseret sarbar ung

NB:

Sarbare unge er en divers gruppe af menne-
sker, som hver isaer har unikke udfordringer
og behov. Dette veerktgj skal derfor bruges
til at seette overvejelser i gang pa jeres kultur
institution for at skabe mulighed for stgrre
inklusion, og ikke som en-til-en Igsning.




@ uDFORDRING:

Hvis man ikke selv har et netveerk af kulturinteresserede personer, kan det veere sveert at finde
nogle man kan tage til oplevelser sammmen med. For borgere hvor nye og ukendte oplevelser
generelt er forbundet med angst, er feellesskab og fglgeskab centralt for at skabe tryghed.

4 OVERVE3:
Kan | reekke ud til organisationer i jeres lokalomrade der arbejder med malgruppen og koordi-
nere udflugter i samarbejde med dem? Kan | lave specifikke arrangementer, hvor man mgdes

pa forhdnd og gennemfgrer besgget sasmmen? Er der andet | kan ggre for at understgtte
fglelsen af feellesskab mellem jeres gaester?

Fordi sG kunne det godt vaere en god mdde, hvor der mdske var der nogen,

"Bare sddan, at man laver et event omkring nogle af forestillingerne. , ’
der taenkte, at det ville veere sjovt at komme forbi og se, hvad det er.”

- Kulturinteresseret sarbar ung

@ uDFORDRING:

Det kan for nogen veere en uoverskuelig ting at indga i en ny og ukendt kontekst, saerligt hvis
man ikke har nogen at fglges med. Det er derfor centralt at skabe en fornemmelse af, at man
som publikum er gnsket og veerdsat af institutionen. Det kan bade veere gennem en ekstra hen-
syntagen til de udfordringer man som sarbar dgjer med, men det kan ogsa veere ved at vaekke
deres nysgerrighed gennem szerlig oplevelser.

4 OVERVE3:
Kan | lave seerarrangementer hvor | skruer ned for eksempelvis lys, lyd og menneskemasngden?

For pa den made at give plads til borgere der normalvis ville blive overvaeldet af den slags. Eller
kan | markere hvilke af jeres oplevelser som naturligt har en mere afslappet stemning?

Kan | lave andre arrangementer hvor malgruppen bliver inviteret og har fglelsen af en vis eksklu-
sivitet? Pa den made kan man skabe en oplevelse af, at de unge er velkomne og gnskede p3 jeres
institution, samtidig med at de har oplevelsen af at vaere en del af et faellesskab. Den fglelse kan
0gsa opbygges gennem eksempelvis udlevering af goodiebags, der indeholder ting som gre-
propper, for at understrege at det er helt acceptabelt at bruge det hos jer, information om jer og
jeres kommende arrangementer eller blot smagaver som vaekker gleede hos modtageren.

Folgende veerktgj er udviklet som en del af undersggelsen Vibe check og veertskab,
som kan findes pa applaus.nu. Det er en rapport der er lavet pa baggrund af et
samarbejde med Aarhus Teater og Opgang2. Den undersgger sarbare unges
mg@de med teateret, men viser mange indsigter, som er relevante for kultur-

institutioner generelt, og ikke blot teatre. ;

weme2 At applaus 7




