
EVENTS OG 
FØLGESKAB

Sårbare unges møde med kunst og kultur: 

”Altså grunden til, at jeg ikke har været i teateret er, at jeg ikke har 
haft nogen at gøre det med.”

– Kulturinteresseret sårbar ung

”For mig kan det være meget grænseoverskridende generelt set. 
Så det med at man ved, der er nogen man følges med. At der er 
nogen, man kunne tage derhen med. Det kan være meget for 
mig, fordi for mig, kan det være svært at tage ind i et rum alene. 
Så det er godt at have nogen til at tage afsted med.”

– Kulturinteresseret sårbar ung

Vi ved fra undersøgelser, at mange borgere ser kulturoplevelser som en social begivenhed. 
Man er klart mere tilbøjelig til at tage afsted, hvis man har nogle at gøre det med. Det sam-
me gør sig også gældende for målgruppen sårbare unge. Her kan barrieren endda ofte 
være højere, da det ikke er sikkert, at man har det mentale overskud til selv at række ud og 
arrangere turen. 

Dette værktøj vil dykke ned i de barrierer og overvejelser om hvordan de kan nedbrydes. Det 
vil være særligt gældende for målgruppen sårbare unge, men vil også være hjælpsomt for 
et generelt publikum på jeres institution.

Sårbare unge er en divers gruppe af menne-
sker, som hver især har unikke udfordringer 
og behov. Dette værktøj skal derfor bruges 
til at sætte overvejelser i gang på jeres kultur
institution for at skabe mulighed for større 
inklusion, og ikke som en-til-en løsning.

NB: 



”Bare sådan, at man laver et event omkring nogle af forestillingerne. 
Fordi så kunne det godt være en god måde, hvor der måske var der nogen, 

der tænkte, at det ville være sjovt at komme forbi og se, hvad det er.”

– Kulturinteresseret sårbar ung

UDFORDRING: 
Det kan for nogen være en uoverskuelig ting at indgå i en ny og ukendt kontekst, særligt hvis 
man ikke har nogen at følges med. Det er derfor centralt at skabe en fornemmelse af, at man 
som publikum er ønsket og værdsat af institutionen. Det kan både være gennem en ekstra hen-
syntagen til de udfordringer man som sårbar døjer med, men det kan også være ved at vække 
deres nysgerrighed gennem særlig oplevelser.

OVERVEJ: 
Kan I lave særarrangementer hvor I skruer ned for eksempelvis lys, lyd og menneskemængden? 
For på den måde at give plads til borgere der normalvis ville blive overvældet af den slags. Eller 
kan I markere hvilke af jeres oplevelser som naturligt har en mere afslappet stemning?

Kan I lave andre arrangementer hvor målgruppen bliver inviteret og har følelsen af en vis eksklu- 
sivitet? På den måde kan man skabe en oplevelse af, at de unge er velkomne og ønskede på jeres 
institution, samtidig med at de har oplevelsen af at være en del af et fællesskab. Den følelse kan 
også opbygges gennem eksempelvis udlevering af goodiebags, der indeholder ting som øre-
propper, for at understrege at det er helt acceptabelt at bruge det hos jer, information om jer og 
jeres kommende arrangementer eller blot smågaver som vækker glæde hos modtageren.

Følgende værktøj er udviklet som en del af undersøgelsen Vibe check og værtskab, 
som kan findes på applaus.nu. Det er en rapport der er lavet på baggrund af et 
samarbejde med Aarhus Teater og Opgang2. Den undersøger sårbare unges 
møde med teateret, men viser mange indsigter, som er relevante for kultur-
institutioner generelt, og ikke blot teatre.

OVERVEJ: 
Kan I række ud til organisationer i jeres lokalområde der arbejder med målgruppen og koordi-
nere udflugter i samarbejde med dem? Kan I lave specifikke arrangementer, hvor man mødes 
på forhånd og gennemfører besøget sammen? Er der andet I kan gøre for at understøtte 
følelsen af fællesskab mellem jeres gæster? 

UDFORDRING: 
Hvis man ikke selv har et netværk af kulturinteresserede personer, kan det være svært at finde 
nogle man kan tage til oplevelser sammen med. For borgere hvor nye og ukendte oplevelser 
generelt er forbundet med angst, er fællesskab og følgeskab centralt for at skabe tryghed.


