
AT FINDE HVAD 
MAN KAN LIDE

Sårbare unges møde med kunst og kultur: 

”Også det med at finde ud af hvilken forestilling jeg gerne vil se. Nogle 
gange tjekker jeg Facebook, men det er ikke alt der kommer op. Eller jeg 
ved ikke hvor jeg skal søge… Så jeg ved ikke, om man kunne få en til at 
fortælle: ‘Det her er godt. Du vil kunne lide det her.’”

– Kulturinteresseret sårbar ung

Der kan der være langt fra overvejelser om at besøge en kulturinstitution til faktisk at gøre 
det. For hvordan finder man frem til hvilken forestilling, koncert eller udstilling man gerne 
vil opleve?

I dette værktøj vil I blive præsenteret for barierer for målgruppen sårbare unge, samt over-
vejelser omkring hvordan de udfordringer kan nedbrydes. Indholdet er udviklet med fokus 
på denne målgruppe, men det vil også generelt være hjælpsomt for et nyt og uvant publi-
kum på jeres institution.

Sårbare unge er en divers gruppe af menne-
sker, som hver især har unikke udfordringer 
og behov. Dette værktøj skal derfor bruges 
til at sætte overvejelser i gang på jeres kultur
institution for at skabe mulighed for større 
inklusion, og ikke som en-til-en løsning.

NB: 



”Jeg er sådan et rigtig vanedyr. Jeg vælger nærmest kun ting, 
jeg allerede ved noget om. Jeg reagerer ret voldsomt på forskel-

lige følelser, og jeg har ikke lyst til at reagere på et eller andet, 
fordi det er lidt trist eller voldeligt.”

– Kulturinteresseret sårbar ung

UDFORDRING: 
Mange har en fastlåst idé hvilket indhold de er interesseret i. Både fordi man ved, at det er ind-
hold, som man synes er spændende, men også fordi man her er sikker på, ikke at blive over- 
rumplet af tematikker eller emner der kan ’trigge en’.

OVERVEJ: 
Kan I skabe associationer fra jeres institution til noget indhold/tematikker som er relevante og 
nærværende for målgruppen? Eksempelvis ”Hvis du er vild med X, vil du også kunne lide Y”.

Kan I formidle jeres oplevelse og organisation, i et omfang der gør, at målgruppen får indtryk 
af, at de allerede på forhånd kender jer og derfor ikke risikerer at blive negativt overraskede? 
Måske gennem videointerviews med relevante personer eller øget information om jeres tilbud. 
Det kunne eksempelvis være gennem rundvisninger med fokus på en specifik udstilling eller 
forestilling I har.

Følgende værktøj er udviklet som en del af undersøgelsen Vibe check og værtskab, 
som kan findes på applaus.nu. Det er en rapport der er lavet på baggrund af et 
samarbejde med Aarhus Teater og Opgang2. Den undersøger sårbare unges 
møde med teateret, men viser mange indsigter, som er relevante for kultur-
institutioner generelt, og ikke blot teatre.

OVERVEJ: 
Kan I arbejde med en højere grad af anbefalinger på jeres hjemmeside eller sociale medier? 
Eller ville I kunne lave nogle samarbejder med organisationer som arbejder med sårbare unge 
i jeres lokalområde? Hvor I hjalp med at udvælge oplevelser på forhånd, så en gruppe blot ville 
skulle møde op til en given koncert/forestilling/udstilling? 

UDFORDRING: 
For personer der ikke i forvejen er inde i jeres medie, kan det være svært at kende sin egen 
smag. Det er særlig svært for en målgruppe der måske yderligere ikke har overskuddet til selv 
at være opsøgende og sætte sig ind i mulighederne.


